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Epidemie chfipky udefila na celém tuzemi CR

epidemie na celém tzemi CR. Dominujicim pivodcem je virus chripky typu A/H3N2,

uvedla Hlavni hygieniéka CR Eva Gottvaldova.

V 1. kalendafnim tydnu tohoto roku je celkova nemocnost akutnimi respiraénimi infekcemi
vcetné chfipky na urovni 1528 nemocnych na 100 000 obyvatel, coz pfi porovnani s minulym
tydnem predstavuje vzestup o témér 49 %, ve srovnani s pfedvano¢nim tydnem se jedna

o narust o 12 %.

Vzestup je evidovan ve vSech vékovych skupindch a ve vsech krajich CR. Nejvyssi
nemocnost je hlasena zkraju Jihomoravského, Moravskoslezského, Olomouckého

a z Vysociny.

Narodni referencni laboratof pro chfipku a oddéleni epidemiologie infek&nich nemoci
Statniho zdravotniho Ustavu ve spolupraci s krajskymi hygienickymi stanicemi vyvoj

nemocnosti i nadale monitoruji.

»,Doporucujeme obéanim pokud mozno se vyhybat vétsim uskupenim lidi a zejména
ve zvySené mife dodrzovat zakladni hygienicka pravidla, jako kychat do kapesniku Ci
si po cesté hromadnou dopravou vzdy umyt ruce. Pro posileni imunity je vhodné
konzumovat dostate¢né mnozstvi ovoce a zeleniny jako prirozenych zdroju vitamina.
Pokud uz jste nemocni, chovejte se zodpovédné a infekci nepodceriujte — je mnohem
lep$i chripku vyleZet nez nakazu dale $ifit,“ upozoriuje Hlavni hygienicka CR Eva

Gottvaldova.
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Co se tyka situace v Evropé, je ve fazi plosné epidemie chfipky prakticky cely kontinent.
Finsko a Francie hlasi velmi vysokou intenzitu epidemické viny. PloSnou epidemii hlasi i nas
soused Némecko. Polsko a Slovensko zatim situaci hodnoti spiSe jako lokalni vyskyt.
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Veskera aktualni data naleznete na webu Statniho zdravotniho ustavu:
http://www.szu.cz/publikace/data/soucasna-situace-ari-v-cr
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